C.j.: ZS1105/2017

Skolni preventivni strategie
Dlouhodoby plan ZS Karla Klostermanna v Zelezné Rudé v oblasti PREVENCE je
a) pfizplsoben specifikam nasi zakladni Skoly
b) vychazi z platnych dokumentd urCenych pro oblast prevence (dokumenty jsou

aktualizovany v MPP pro kazdy $k. r.)

1. Dlouhodobé cile

Moderni spoleCnost s sebou nese i nezadouci jevy, na které je tfeba Zaky pfipravit, a
oddalovat, branit nebo snizovat nebezpeci rizikového chovani. Skolni preventivni strategie je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu Skola pro zivot a ma stanoveny nasleduijici cile:

1. Ve spolupréci s rodi¢i a odbornymi institucemi formovat Zakovu osobnost, ktera je s ohledem na svij
vék schopna orientovat se v problematice navykovych latek, poskytnout Zakim co nejvice informaci
o drogové problematice, o problematice spojené s uZzivanim alkoholu a se Skodlivymi nasledky
koufeni.(rodice, ucitelé a odborné instituce)

2. Vlychovavat zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich: a) podporovat pocit spokojenosti a
bezpecnosti na pidé Skoly i mimo ni, zejména prevenci nebo bojem proti fyzické a psychické Sikané
a vytvaret tak pfijemné klima Skoly.(vSichni pracovnici Skoly)

b) vést Zaky k spravné Zivotospravé(rodiCe, uditelé, zdravotnické instituce)

3. Budovat ,bezpecnou® tfidu ( z hlediska Sikany, vrstevnickych skupin, rizikového chovani, zvlasté pak
zaskolactvi a kradeze, ochrany osobniho i $kolniho majetku). (zejména ffidni ucitelé)

4. Zaméfit se na aktualni multimedialni negativni jevy, zejména na kyberSikanu a gambling. UCit Zaky
pravidlim chovani na internetu a seznamit je s problematikou socialnich siti tak, aby si uvédomili, jak
snadno jsou veSkera zadana data zneuZitelna a Ze je tfeba osobni data chranit. (odbornici v oblasti
prevence, vyucujici informatiky + ostatni pracovnici Skoly)

5. NauCit Zaky pravidldm souziti v multikulturni spoleénosti, zbavit je rasové nenavisti
a intolerance.(vyucujici v jednotlivych pfedmétech)

6. Nabidnout zakim netradiéni aktivity v ramci vyuky a zajmové &innosti mimo $kolu, aby smyslupiné
nakladali se svym volnym Casem, sblizili se se svymi vrstevniky. Aktivitami pfispivat ke zdravému
zivotnimu stylu a harmonické rovnovaze télesnych a dusevnich funkci.(vedouci volnocasovych aktivit)



7. Naslouchat zdanlivé malichernym problémam, typickym pro mladsi a starsi Skolni vék, a oteviené
se Zaky hovofit i na neformalni rovni. (Skolni parlament, besedy v hodinach VkZ, Ov) (vyudujici ,SMP,
VP)

8. Vést zéky ke zvladani zakladnich socialnich dovednosti, zejména ke slusné komunikaci, ke
spravnému rozhodovani v netypickych, ale i v béznych kazdodennich situacich, k dodrZzovani osobni
i duSevni hygieny. (vSichni ucitelé)

9. Informovat zaky a jejich zakonné zastupce o moznostech odborné pomoci v ramci regionu a taktnim
jednanim je pfimét o svych problémech hovofit.(MSP,VP a tfidni ucitelé)

10. Zapojit do kazdorogniho preventivniho programu MS, rodiée, viechny pracovniky $koly a co nejvice
spolupracuijicich subjektu.(feditel Skoly a ostatni pracovnici Skoly)

2. Metody a formy realizace

aneb jak predchozi ,desatero” naplnit
Ad 1/

Rodi¢e pomahaiji ditéti zorientovat se v dané problematice (drogy, koufeni, alkohol), védi o tom, jak
vyuziva volny ¢as, vSimaji si, s kym dité kamaradi, vnimaji jeho zvlastni chovani, poklesly zdravotni
stav ¢i jinou pfi¢inu nespokojenosti ditéte. Jsou v kontaktu s oSetfujicim Iékafem a v pfipadé potfeby
informuji Skolu.(TU, feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence).

Zak ma pravo dozvédét se o rizikovém chovani v ramci SVP. Ugitelé probiraji témata souvisejici
s touto problematikou zejména v pfedmétech Vychova ke zdravi, Ob¢anska vychova a Pfirodopis.
Doplriujici vzdélavaci obor Eticka vychova nabizi uiteli fadu namétu, jak s détmi preventivné pracovat
od |.stupné ZS az do 9.ro¢niku. V ramci ¢eského jazyka je moznost uplatnit témata rizikového chovani
napf. ve slohu, v literatufe apod.

Skolni metodik prevence (SMP) informuje o problematice na nasténkach k tomu uréenych
a zajistuje vybér vhodnych programi k doplnéni vyuky. Pedagogicti pracovnici a ostatni pracovnici
Skoly budou monitorovat mista potencionalniho vyskytu rizikovych latek (WC, Satny, chodby, odborné
mistnosti, pfilehlé vnéj$i prostory Skoly). Zaroven proSetfi jakykoli signal o vyskytu nezadoucich jevu na
Skole.(drogy, koufeni, alkohol), nebudou situaci fesit izolované, ale tymové.

Ad 2/a
Rodi¢e si v§imaji varovnych signalt Sikany, a to nejen u svého ditéte, ale i vjeho blizkém okoli.
V pfipadé podezfeni skute¢nost oznamuji $kole.

Z4k méa pravo kontaktovat Linku bezpe&i (116111), vyhledat pomoc MP nebo VP nebo jiného
pedagogického pracovnika, a to i v pfipadé, Ze se ho osobné Sikana nebo jiny druh nasili netyka. Mluv¢i
jednotlivych tfid upozorni na nezadouci klima ve tfidé& prostfednictvim Skolniho parlamentu, ktery rozviji
zodpovédnost Zaku za vzajemné souZiti, a to i napfi¢ roCniky.

Pedagogicti pracovnici budou soustavné usilovat o stmelovani tfidnich kolektivi. Ke sblizovani zaka
vramci celé Skoly pfispéje zahrani¢ni pobyt na partnerské Skole, spolené projekty(napf. Exkurze,
Zimni olympiada, sportovni utkdni a zavody, kulturni programy, Skolni vylety). Do vyuky



spolecenskovédnich pfedmétl budou zafazovany ,proZitkové aktivity”, vedouci k prevenci nezadoucich
jevu ve tfidé nebo na Skole.

V pfipadé nezadouci situace pedagogicky tym nebo vychovna komise feSi jednéni agresora dle
platnych pokynti MSMT a dle kolniho fadu $koly. Obéti Sikany je doporudena odborna péde (PPP
Klatovy,o8etiujici Iékaf, psycholog) Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni, &. j. MSMT -2294/2013-1) Véstnik
8/2013.

Ad 2/b

Rodice vedou z&ka k odpovédnosti za své zdravi (hygiena, prevence pfedchazeni nemoci ,
(irazovosti aj.) SMP vybere z nabidky instituci a organizaci vhodné prednasky, besedy nebo programy
(napf. oblast poruch pfijmu potravy, oblast sexualni vychovy)

Ad 3/

Tridni ucitelé vytvareji optimalni podminky pro rozvijeni pratelskych vztahl ve tfidé, k toleranci
a respektovani druhych, u€i déti prosadit se, ale zarover umét naslouchat ostatnim. Pfi feSeni konfliktu
mé kazdy pravo sdilet své pocity, navrhy, diskutovat podle danych pravidel.

V podstaté plati, Ze ¢im niZ8i vék Zaka, tim je prevence méné specificka a je vice orientovana na
obecnou ochranu zdravi. Naopak ¢im je zZak starsi, tim je prevence vice zaméfena na jednotlivé
navykoveé latky. U zakl vysSiho véku také ziskava na vyznamu racionalni argumentace a moznost
o problémech diskutovat a aktivné se do programu prevence zapojit.

Tridni uCitelé zjistuji aktualné pfiCiny zvySené absence, jsou v kontaktu s rodici, pfip. oSetfujicim
lékafem. SMP zajisti program na téma zaskolactvi a kriminality mladeze ve spolupréci s Policii Ceské
republiky, pfipadné s Proba¢ni a media&ni sluzbou v Klatovech. Zaci musi byt disledn& vedeni k tomu,
Ze poruSeni pravidel se tresta a ze jsou odpovédni za Skodu.(Kradez, poSkozeni majetku, ublizeni na
zdravi aj.). Pro zaky je zavazny Skolni Fad. V pfipadé nezadoucich jevi pedagogiéti pracovnici
postupuji vsouladu s Metodickym pokynem k jednotnému postupu pri uvolriovani
a omlouvdni #dkii z vyucovdnti, prevenci a postihu zdskoldctvi (Cj.: 10 194/2002-14).
a podle Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pri vysetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané
¢.j. 25884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003.

Ad 4/

Pristup Zaku k nezadoucim informacim prostfednictvim internetu neovlivni ani ucitelé, ani rodice.
Mohou je vSak vést spravnym smérem, aby chranili sebe a neztrpovali zivot jinym uzivatelim.
SMP vybira vhodné multimedialni programy v rémci e-mailovych i jinych nabidek, doporuéenych
krajskym nebo oblastnim metodikem prevence.
Ugitelé Informatiky a Spoledenskovédnich predméti, ucitelé Ceského jazyka a literatury a ostatni
vyudujici informuiji Zaky o problematice v ramci vyuky podle SVP. Rodice obdrzi informaéni letak
0 nebezpeci kybersikany a jsou poZadani o spolupraci, pokud by doslo k podezieni v oblasti tohoto
rizikového chovani.

Ad 5/



Z4ci vnimaji vrstevniky cizi narodnosti v tfidnim kolektivu, nerozliuji ale jejich prava a povinnosti od
ostatnich.

Multikulturni vychova je soucasti etické vychovy, ktera propojuje svym obsahem fadu vzdélavacich
pfedmétd.

Ugitelé zafazuji do tematickych plant poznatky o zemich , odkud déti jinych narodnosti pochazeji
(napf. zemé&pis, obdanska vychova , Gesky jazyk a literatura. cizi jazyk, vytvarna vychova.). Zaci tak
ziskaji povédomi o tradicich, zvycich, kultufe a specifikach dané zemé.

Zeleznorudsky region pfimo nabizi navétévu mist spojenych s fasistickou minulosti. Ugitelé usiluji

o to, aby zaci Cast této historie pochopili a spravedlivé posoudili. Zaroven musi byt zaci pouceni

o extremistickych skupinach, zejm. o neonacismu. Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti

projevim rasismu, xenofobie a intolerance MSMT CR 2001 ( Internetova stranka MSMT

www.msmt.cz, oblast mladez) Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevum rasismu,

xgnofobie a intolerance C. j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesSit 5/1999.

Z&ci jsou seznamovani s Zidovskou otadzkou v podobé opakujicich se projektu i jinou aktualni

formou ( Vyuka Sumavou, Navétéva Terezina a jinych koncentra¢nich tabord, filmové projekty,
videonahravky, vystavy, muzea,besedy aj.)

Ad 6/

Skola kazdoroéné pripravuje bohatou nabidku mimoskolnich aktivit. VV zaFi se Zaci mohou piihlasit do
krouzk(, zaméfenych zejména na sportovni, pfirodovédnou a kulturni oblast.(viz www. stranky Skoly).
V prabéhu roku jsou v rdmci vyuky pofadany sportovni turnaje a soutéze, Skolni diskotéky, kulturni
vystoupeni pro zaky a SirSi rodiCovskou verejnost, napf. vano¢ni pofady, hudebni vystoupeni, Den
otevienych dvefi, Béh do schodu aj.)

Z4ci se Ucastni spoleénych projektd — vyjezdy do zahrani&i, lesni pedagogika, soutéze NP Sumava aj.

Ad 7/

VSichni pedagogicti pracovnici jednaji se zaky s porozuménim a taktem, pokud je Zaci sami vyhledaji
a svéfuji se jim, pfipadné pozadaji- li je 0 néjakou pomoc. Pokud je problém tfeba Fesit s rodici nebo
specialnimi pracovniky, spolupracuje MP spolu s VP a vedenim Skoly na spole¢ném postupu ve
prospéch ditéte do té miry, kam sahaji jejich kompetence. Upozorni-li Zak na problém v ramci ffidy, je
postupovano podle internich pravidel a metodickych pokynu /viz pfedchozi body1,2,3/.
TU se na pocatku k. r. seznamuji s doporucenim SMP.
1. Naslouchat détem, jejich problémam, byt citlivi i k jejich drobnym pokustiim o komunikaci, protoZe
neni vZdy snadné mluvit o svych starostech.
2. Nezapominat na to, Ze kazde dité je individualitou a tudiz kazdé potfebuje i jiny pristup k feseni
svych problémd.
3. Podporovat dobre vztahy mezi détmi ve tfidé.
4. Chvalit déti i za drobné pokroky.
5. Mluvit s détmi o vSech navykovych latkach (legalnich i nelegalnich) zpisobem pfiméfenym véku,
nepodcenovat informovanost déti v této oblasti.
6. Nevstupovat s détmi do koalice proti nékomu jinemu.
7. Neslibovat détem véci, které nemuzete spinit, a nezavazovat se slibem miceni k né¢emu, co
nemuZete dodrzet.
8. S rodici problémovych déti mluvit oteviené, ale citlivé.




Ad 8/

Zakladnim pravidlim slusného chovani a zakladnim hygienickym navykim ugi dité jeho rodice.
Vytvafi ditéti takové prostredi, aby Zilo spokojené, bez stresu a mélo chut do Zivota. Pedagogové
mohou osvojené navyky z MS rozvijet a upeviiovat na I. a Il.st. ZS (zakladni projevy spoletenského
chovani, osobni hygiena, dopravni vychova, pracovni navyky, chovani ¢lovéka v krizovych situacich).
Specifika mlad$iho a star§iho $kolniho véku vyZaduje ze strany ucitelt odbornou zpUsobilost, trpélivost
a takt a vhodné zafazené metody spoluprace. Kazdy TU si stanovi ve své tfidé pravidla spolecné prace.
Uprednostiuje praci tymovou a vede k zodpoveédnosti kazdého Clena tymu. Pfi feSeni problému dava
prostor kazdému, aby sdélil svij nazor. Vede Zaky ke zdravé ctizadostivosti, ke spravedlivému vidéni
a hodnoceni sebe sama, pomaha mu vybudovat divéru ve viastni sily. Tfidni ucitelé maji stéZejni ulohu
pfi vytvareni Zakova charakteru.

Ad 9/

Rodice i Zaci maji pravo na odbornou pomoc a odborné poradenstvi. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich.

Skola méa velmi dobré zkugenosti s Pedagogicko - psychologickou poradnou v Klatovech , Domazlicich
a v Plzni. Rodi&e si véak mohou odbornou pomoc zvolit dle vlastniho vybéru. SMP a VP ma k dispozici
odbornou literaturu, pfistup k metodickym pokynim, spolupracuje s TU a vedenim $koly. Spolupracuje
s oblastnim metodikem prevence a doporuCi kontakty na odborniky, pokud je dana situace vyzaduje.
Zaroven respektuje soukromi rodiCu a déti, chrani jejich prava a osobni data.

Ad 10/

Efektivni minimalni preventivni program, vypracovany na roéni obdobi, vyzaduje spolupraci

a odpovédnost na nékolika Urovnich

- Teditel Skoly - ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu

- 8kolIni metodik prevence - koordinuje pfipravy a realizace programu

- vychovny poradce -podporuje aktivity souvisejici s prevenci v rdmci planu vychovného
poradenstvi

- pedagogicky sbor - jednotlivi uitelé zacleriuji preventivni témata do vyuky jednotlivych
predmétd (SVP)

- tfidni ucitelé - stéZejni tloha pfi naplnovani MPP

- Zaci - participuji na pfipravé a realizaci programu

- krajsky/oblastni metodik prevence)- zajistuje odbomou a metodickou pomoc pro SMP a je
garantem kvality program(

- spoluprace s jinymi organizacemi v regionu, vyuZiti kvalitni odborné nabidky v ramci celé CR

- aktualizace dokumentu v oblasti prevence

- evaluace napliiovani Skolnich preventivnich strategii

Zelezna Ruda 30. 8. 2017 Mgr. Eva Hladikova






